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Gemeine Nachtkerze; Gewohnliche Nachtkerze
Oenothera biennis

Nachtkerzengewachse (Onagraceae)

Abbildung 1: Blattrosette im ersten Jahr

Die Gemeine Nachtkerze ist eine zweijahrige krautige Pflanze, die Wuchshohen von 0,8 bis 1,8 Metern, bei idea-
lem Standort von bis zu 2 Metern erreicht. Sie bildet im ersten Jahr eine auf dem Boden aufliegende Blattrosette
mit einer Pfahlwurzel.

Im zweiten Jahr erhebt sich daraus ein griiner oder im unteren Bereich rotlicher Stangel, dieser ist einfach oder
sparlich verzweigt und dicht behaart. Die am Stangel verteilt stehenden Laubblatter sind sitzend oder kurz ge-

stielt und griin. Der Rand der Stangelblatter ist gezahnt bis fast glatt, oft gelappt in der Nahe der Spreitenbasis.
Es sind ein roter Mittelnerv und undeutliche Seitennerven vorhanden.

In einem meist unverzweigten, dichten, ahrigen Blutenstand an einer geraden, be-
haarten Blutenstandsachse stehen viele Bluten zusammen. In der Achsel eines
Tragblattes sitzt je eine Blute. Die Blitenknospen sind grin.

Die zwittrige Blute ist radidrsymmetrisch und vierzahlig mit doppelter Blutenhdille.
Der Blutenbecher (Hypanthium) ist meist 2,5 bis 4 Zentimeter lang. Auf ihm stehen
die Kelch- und Kronblatter. Die Kronblatter sind intensiv gelb und verfarben sich
beim Verwelken orangefarben. Es sind zwei Kreise mit je vier Staubblattern vorhan-
den. Die Staubbeutel sind meist 3 bis 6 Millimeter lang. Tief unten im engen BLlU-
tenbecher befindet sich der vierfacherige, unterstandige, behaarte Fruchtknoten.
Der mehrere Zentimeter lange Griffel endet in vier Narben.

Abbildung 2: Blitenstand

Die junge Frucht ist mit Drisenhaaren und spitzen Haaren bedeckt. Die sitzende Kapselfrucht ist bei einer
Lange von 2 bis 4 Zentimeter und einem Durchmesser von 4 bis 6 Millimeter zylindrisch und mehr oder weniger
gerade. Die Samen stehen in zwei Reihen je Fruchtfach. Die 1,1 bis 2 Millimeter groBen, kantigen Samen besit-
zen eine braune bis fast schwarze und unregelmaBig genarbte Oberflache.

Abbildung 4: Vierzéhlige, radidrsym-
metrische Bliite

Abbildung 3: Junge Friichte
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Beim Offnen der ,Stieltellerbliite“ stduben zunéchst die reifen Staubbeutel, weshalb die Bliite als vormannlich
bezeichnet wird. Die Pollenkdrner sind Uber Viscinfaden miteinander verfilzt und bleiben dadurch leicht im
Haarkleid oder an den Fuhlern von Insekten hangen. Erst wenn die die Staubbeutel entleert wurden, reifen die
Narben heran. Diese liegen unmittelbar nach Bluten6ffnung eng aneinander und entfalten sich im Laufe der
Offnung der Bliite. Nektar fiir bestdubende Insekten wird am Grunde der Kelchréhre von einer glatten, gelben
Honigdriise ausgeschieden, die oberhalb des Fruchtknotens liegt. Der Blutensaft flieBt aufgrund der waagrech-
ten Stellung der Blite dem Ausgang zu, wo er am aufliegenden Griffel haften bleibt.

Die Bestaubung erfolgt im Sommer etwa 30 Minuten nach dem Offnen der Bliiten (iberwiegend durch Nachtfal-
ter aus der Familie der Schwarmer, darunter Taubenschwanzchen und Mittlerer Weinschwarmer.

Die gemeine Nachtkerze ist im ostlichen und zentralen Nordamerika verbreitet. In vielen Gebieten ist die
Nachtkerze ein Neophyt.

Die Gemeine Nachtkerze wurde, ahnlich wie andere Nachtkerzenarten, im 17. Jahrhundert als Zierpflanze nach
Europa und andere gemaBigte Gebiete der Welt eingefuhrt. Als reine Zierpflanze fand sie weite Verbreitung. lhre
heutige Verbreitung verdankt sie meist einer Verschleppung, da ihre Samen haufig mit ins Frachtgut gelangen.

Die Gemeine Nachtkerze gedeiht meist auf trockenen, nicht zu nahrhaften, moglichst kalkhaltigen Béden. Fur
ein optimales Gedeihen sorgen hohe Temperaturen und Sonne. Halbschatten wird ebenso vertragen. In ganz
Europa, Vorderasien und Ostasien ist die Nachtkerze an Ruderalplatzen wie Wegrandern, Kies- und Sandgru-
ben, Steinbrichen und Schotterbanken zu finden.

Die Blatter und Wurzeln der Pflanze wurden von verschiedenen Stammen der amerikanischen Ureinwohner als
Nahrungsmittel genutzt.

In der Naturheilkunde hat heute vor allem das Nachtkerzenol eine Bedeutung. Es wird aus den Samen gewon-
nen und zur Behandlung und symptomatischen Erleichterung bei Neurodermitis innerlich eingesetzt. Es wird in
der Naturheilkunde auBerdem bei Asthma, Heuschnupfen, Bluthochdruck, Migrane und Rheuma angewendet.
Das Nachtkerzenol kann auch bei Menstruations- und Wechseljahrsbeschwerden genutzt werden.
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